Lillg oKkolg for Voksne
AFTENSKOLE FOR PSYKISK SERBARE

BISPENSGADE 7, 2.5AL & 3. SAL - 9000 AALBORG - TLF: 98 13 80 66



Skolen byder pa hygge
med bobler og snaks.
Vi glaeder os til at se jer!

TORSDAG 25. JUNI
kl. 14 - 16

Lille Skole for Voksne
afholder en lille

sommerafslutning
pa terrassen.

Tilmelding
i receptionen

senest d. 20). juni.



Velkommen il Lille Skole for Voksne

— et trygt og levende faellesskab

Sommeren er skgn — ogsa pa Lille Skole for Voksne!
Mange af sommerens kurser er pa enkelte mgdegange, sa
du kan blande hold lige som du har lyst til, og melde dig til
alle de kurser du har tid til.

Vi tilbyder i ar kurser i ugerne 27-32. Nogle er meget som
det vi plejer i Igbet af aret, men der er ogsa nye tiltag. Vi
haber at du vil kigge i kataloget, og maske blive inspireret til
at prgve noget helt nyt og udfordre dig selv en lille smule.

Kontoret er ikke bemandet i ugerne 28-29-30 og 31,
men vi er klar til at hjalpe igen fra den 3/8.

Husk madpakke da kantinen holder ferie. Der er dog stadig
gratis kaffe og te pa begge etager. Og tillidskiosken pa 3.
(keleskabet) indeholder kolde vand mod betaling.

OBS.

Tilmeldingsfrist
for alle sommerhold

er fredag 3/7



Alle sommerhold 2026-

Uge 27:29/6 =57 | Uge 30: 2017 - 2617
Uge 28: 6/7 - 127 | Uge 3L: 2117 - 2/8

Uge 28: 1317

1
-1

0f | Uged2:3/8-9/8

29-jun | 29-jun | Sommersyning med Ditte |Ma |14:00 | 16:45 | 26F000 06-jul | 06-jul | Sommersyning med Ditte Ma | 14:00 | 16:45 | 26F001
29-jun | 29-jun | Sommerstrik med Ditte Ma |11:00 |13:45 | 26F002 06-jul | 06-jul | Sommerstrik med Ditte Ma |11:00 |13:45 | 26F003
. .| Sommerkeramik Ma, | . ) . . | Sommerkeramik Ma, | ... .
29-jun | 30-jun med Leonella Ti 09:00 |14:30 | 26F010 06-jul | 07-jul med Leonella Ti 09:00 | 14:30 | 26F011
o Ma, 06-jul [06-jul | Sommeryoga med Zol Ma |12:00 |13:50 | 26F014
29-jun |03-jul |Fd det bedre ved On, |09:00 |11:47 |26F020
at ggre mindre Fr Ma,

06-jul | 10-jul | LGBT+ Find ro i den du er On, |09:30 |11:47 | 26F021

29-jun | 29-jun | Kreativsommerworkshop | Ma |10:00 |13:40 | 26F023 Fr
30-jun | 30-jun | Sommersyning med Ditte |Ti |14:00 | 16:45 | 26F050 06-jul | 06-jul | Kreativ sommerworkshop |Ma |10:00 | 13:40 | 26F024
30-jun | 30-jun | Sommerstrik med Ditte Ti 11:00 | 13:45 | 26F052 07-jul | 07-jul | Sommerkeramik med Anna | Ti 15:00 | 17:45 | 26F033
01-jul | 29-ul :g::?‘:t:rrksl(;lsss on |10:00 |12:a5 | 26F022 07-jul | 07-jul | Sommersyning med Ditte Ti 14:00 | 16:45 | 26F051
07-jul | 07-jul | Sommerstrik med Ditte 11:00 |13:45 | 26F053

. . Macramé - . .

02-jul | 02-jul kreative knuder To |09:00 |11:45 | 26F004 08-jul | 08-jul | Sommeryoga med Zol On |[12:00 |13:50 | 26F015
02-jul |02-jul |Sommerkeramik med Line [To |10:00 [15:30 [26ro0s (R 084! [08-jul [ Sommerkeramik med Anna |On | 12:00 | 14:45 | 26F034
RO TRYK og glad - Yoga 1o |12:00 |15:40 | 267047 08-jul | 08-jul | Sommerkeramik med Anna |On |15:00 |17:45 | 26F035
Workshop 08-jul | 08-jul | Sommerkeramik med Anna |On |18:00 | 20:45 | 26F036
09-jul | 09-jul | Macramé - kreative knuder |To |09:00 |11:45 | 26F005
09-jul | 09-jul | Sommerkeramik med Line |To |10:00 |15:30 | 26F009
10-jul | 10-jul | Sommeryoga med Zol Fr 12:00 |13:50 | 26F016




Handarbejde & Kreativitet
Keramik

Sundhed & Bevagelse
Dersonlig udvikling & Trivsel

Holdnavn

Sommeryoga
med Zol

Skan koden og find dit

sommerhold pa hjemmesiden.

Eller ring/skriv: 98 13 80 66
kontor@sindskole.dk

26F017

Kreativ sommer-
workshop

26F025

And, sjeel
og samfund

26F042

Sommerkeramik
med Charlotte

26F043

Sommeryoga
med Zol

26F018

Sommerkeramik
med Charlotte

26F044

Sommeryoga
med Zol

Start Slut Holdnavn

Kreativ sommer-
workshop

20-jul

20-jul

26F019

26F026

OBS.
Tilmeldingsfrist

for alle sommerhold

er fredag 3/7

" 30-jul

27-jul | Kreativsommerworkshop Ma | 10:00 | 13:40 | 26F027

" 28-jul | 29-jul | Intuitiv maleri og tegning I;;] 09:00 | 13:35 | 26F032
(| 28-jul |28-jul |Sommerkeramik med Anna | Ti |09:00 | 11:45 | 26F037
| 28-jul |28-jul | Sommerkeramik med Anna Ti |12:00 |14:45 | 26F038

| 29-jul |29-jul | Sommerkeramik med Anna On |12:00 | 14:45 | 26F039
‘| 29-jul |29-jul | Sommerkeramik med Anna On |15:00 |17:45 | 26F040
( 29-jul |29-jul | Sommerkeramik med Anna | On | 18:00 | 20:45 | 26F041
31-jul | Sommerkrea og tufting L% 10:00 | 12:45 | 26F045

Holdnavn

Sommerstrik med Ditte

26F006

Sommerkeramik med Leonella

26F012

Kreativ sommerworkshop

26F028

Sommersyning med Ditte

26F054

Sommerstrik med Ditte

26F007

Sommerkeramik med Leonella

26F013

Sommersyning med Ditte

26F055

Sommerkrea og tufting

26F046




SYNING med Ditte

Vil du gerne i gang med at sy? Eller mangler du sparring pa
igangvaerende projekter? Du kan sy noget helt nyt, 2endre
pa dit brugte tgj, eller noget du har kebt i genbrug, du kan
sy ting til boligen - mulighederne er mange. Pa dette kursus
har du mulighed for at leere om mgnstre, klipning, sy-teknik-
ker, stoffer m.m.

Der er gode PFAFF symaskiner og undervisningen er indivi-

duel og henvender sig til bade begyndere og gvede. Du skal
selv medbringe materialer - vi har dog trad, perler mm.

Holdoversigt:

MANDAG #26F000 UGE 28 MANDAG #26F001

Mgdegange pr. hold:

1 mgdegang 4 3 lektioner

o0 - I

@ T» .

UGE 32

UGE 32

MANDAG #26F054

TIRSDAG  #26F055



SOMMERSTRIK med Ditte
) . Mgdegange pr. hold:
D o 18y i ekt opskeer o op.

garnvalg. Oplev hvad strik og haekling kan ggre for dig i din

hverdag. Det kan veere afstressende og meditativt at have o0 -2
garn i handerne og flytte masker fra den ene pind til den a :,%.%

anden. Medbring som udgangspunkt selv pinde og garn.

Holdoversigt:

MANDAG  #26F002 UGE28 MANDAG  #26F003 UGE32 MANDAG  #26F006

TIRSDAG #26F052 UGE 28 TIRSDAG #26F053 UGE32 TIRSDAG  #26F007



SOMMERKREA 0G TUFTING med Charlotte

| Sommerkrea og tufting arbejder vi med det der kreativt interesserer os.
Vi arbejder blandt andet med linoleumstryk, perleblomster, papirblomster
og maskintufting. Kom gerne selv med idéer, eller kom helt uden idéer men
med lysten til at prgve noget nyt. Prisen er inklusiv materialer.

Mgdegange pr. hold: Holdoversigt:

2 mgdegange & 3 lektioner TORSDAG TORSDAG

UGE 31 UGE 32

#26F045 #26F046

FREDAG FREDAG

KREATIVE KNUDER - MACRAME med Ditte

Har du lyst til at prgve at binde kreative knuder? Her kan du vikle dig ind i en verden af snor
og lave ophaeng til potteplanter eller et lille vaegtaeppe.Oplev en smuk og meditativ proces.
Medbring selv Macremésnor og evt. store perler.

-17,
UGE 27 TORSDAG #26F004 UGE 28 TORSDAG  #26F005 UGE 32 TORSDAG  #26F056

Mgdegange pr. hold:

1 mgdegang a 3 lektioner



KREATIVE SOMMERWORKSHOPS med Mowita

Kom og laer kunsten at give dit tgj nyt liv pa en kreativ og baere-
dygtig made. Du kan at reparere huller, pletter og slid, samtidig
med at du skaber noget smukt og personligt. | denne workshop
dykker vi ned i teknikker som broderede lapper, sashiko-sting og
kreative pasyninger, der forvandler reparation til dekoration. Du
behgver ikke at kunne sy i forvejen — vi tager det fra bunden, og
du far masser af inspiration og vejledning undervejs.

Med nal, trad og stofrester arbejder vi med at fremhaeve det
uperfekte og skabe tgj med karakter og historie. Tag gerne et eller
flere stykker tgj med, som traenger til lidt kaerlig opmaerksomhed
— fx et par yndlingsjeans, en skjorte eller en trgje. Alternativt en
dug, en pude eller en taske. Vi stiller materialer, trad, stoflapper
og redskaber til radighed, men du er ogsa velkommen til at tage
egne materialer med. Der er fokus pa ro, fordybelse og kreativ
genbrug — og selvfglgelig hyggelig stemning med te, kaffe og gode
samtaler. Prisen er inklusiv div. materialer.

Mgdegange pr. hold: o0 -2y
Q° ‘P
~ % (=3

UGE 30 MANDAG  #26F026

1 mgdegang 4 4 lektioner

Holdoversigt:

UGE 27 MANDAG  #26F023

UGE 28 MANDAG  #26F024 UGE31 MANDAG  #26F027

UGE29 MANDAG  #26F025 UGE 32 MANDAG  #26F028




SOMMERKERAMIK med Line

Kom og snus til keramikkens verden, og oplev lerets forunderlige egenskaber,
enten ved drejeskiven eller ved brug af flere andre teknikker. Vi skal hygge og
leere i sommervarmen.

OBS: @nsker du dine emner forglgdet og efterfglgende braendt med en af vores mange
fede glasurer, skal du tilmelde dig et hold pa skolen 2-3 uger efter dit fgrste hold.
Materialepris: 50kr./kg.

o0 - 15

S % UGE 27 TORSDAG  #26F008
1 mgdegang & 6 lektioner @

UGE 28 TORSDAG  #26F009

SOMMERKERAMIK med Charlotte

Pa disse keramikworkshops handler det om, at veere kreativ og om at finde sit eget
udtryk gennem forskellige teknikker. Vi arbejder spontant, intuitivt, entusiastisk og
engageret. Vi bruger forskellige teknikker og forskellige slags ler. Der undervises
individuelt pa sma hold og der er plads til bade begyndere og gvede.

OBS: @nsker du dine emner forglgdet og efterfglgende braeendt med en af vores mange
fede glasurer, skal du tilmelde dig et hold pa skolen 2-3 uger efter dit fgrste hold.
Materialepris: 50kr./kg.

UGE 29 MANDAG  #26F043

S
1 mgdegang a 3 lektioner « - %ﬁ‘
UGE29 ONSDAG  #26F044



SOMMERKERAMIK med Leonella

Udfold dig kreativt og lav spaendende keramik. Leonella elsker at tilfgje lidt
ekstra til sine kreationer. Hun putter gerne horn pa sine dukkehoveder eller
flotte pastelfarver henover et kranietryk.

Pa holdet kan du starte fra bunden og modellere, lige hvad du har lyst til,
men du er ogsa velkommen til at faeerdigggre keramik du har lavet pa
tidligere kurser.

OBS: @nsker du dine emner forglgdet og efterfglgende braendt med
glasurer, skal du tilmelde dig et hold pa skolen 2-3 uger efter dit fgrste hold.
Materialepris: 50kr./kg.

Mgdegange pr. hold: Mgdegange pr. hold:

© T :
2 mgdegange a 6 lektioner @ 2 % : 1 mgdegang a 6 lektioner

Holdoversigt: , Holdoversigt:

MANDAG UGE 32 MANDAG  #26F012

MANDAG
UGE 27

#26F010

TIRSDAG TIRSDAG UGE 32 TIRSDAG #26F013




INTUITIV MALERI 0G TEGNING med Anne

Udforsk din indre kunstner pa vores sommerkursus i Intuitiv maleri og tegning over to dage.
Et anderledes tegnekursus, hvor vi ogsa bruger kroppen, og med enkle meditationer og
mindfulness finder ro og naervaer, mens du udvikler dig personligt og kreativt.

Uanset erfaring kan du udforske dine tanker og fglelser i et trygt faellesskab. Kom og vaer med
til at skabe, opdage og dele i et stgttende miljg. Materialer tilkgbes pa skolen til rimelige priser.

90'13

o “Cn
2 mgdegange a 5 lektioner ﬁ

TIRSDAG

UGE 31

#26F032 ONSDAG



SOMMERKERAMIK med Anna

Kom og snus til keramikkens verden, hvor du far lov til at opleve lerets
forunderlige egenskaber sammen med Anna, der bade modellerer og
drejer, og hjeelper dig med dine projekter.

OBS: @nsker du dine emner forglgdet og efterfglgende braendt med

en af vores mange fede glasurer, skal du tilmelde dig et hold pa skolen
2-3 uger efter dit fgrste hold. Materialepris: 50kr./kg.

Mgdegange pr. hold:

1 mgdegang a 3 lektioner «

Holdoversigt:

UGE 31 TIRSDAG #26F037

Holdoversigt:
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SOMMERYOGA med ol

Kroppens unikke udfoldelser gennem andedraettet og blid yoga. Kom og maerk hvad et
bevidst andedraet har af betydning for dig og dit indre og ydre velveere.Maerk pa egen
krop hvordan forlgsning pa flere plan sker, nar vi tgr give os hen til vores andedraet.

Vi lader kroppen “fa fri” til at udtrykke sig, praecis som den gnsker, og har brug for.
Vi laver livsudfoldende gvelser, og mest af alt, fylder vi vores livskraft-beholder op.
Du guides til slut i yoga nidra (kropsscanning). Kom og vaer med 1, 2 eller 3 gange
om ugen til kun 60 kr. pr. gang.

0 =
Holdoversigt: o 13

o N
& [~]
UGE28 MANDAG #26F014 [ 1 M?desangd 2 lektioner @ ﬂ

UGE 28 ONSDAG #26F015

Vo R [RYK 0G GLAD -
YOGAWORKSHOP med Zol

UGE29 MANDAG #26F017 Pa denne Workshop viser Zol, hvordan

akupunktur og zoneterapi kan bruges til at

slippe tankemylder og uro. Vi starter med en
guidet meditation, hvor du kommer ud af hovedet
og lander blgdt i dig selv.

UGE 29 FREDAG #26F019 Du bliver introduceret til behandlingsprogrammer
der kan bruges hjemme, hvor du vil maerke ro i krop,
sind og sjael, rolig nattesgvn og en mere stressfri
hverdag. Programmerne far du med hjem, sa du kan
hjemme-behandle dig selv. Vi glaeder os til at skabe et

trygt og tillidsfuldt rum med dig.

Ao, TORSDAG #26F047
1 mgdegang a 4 lektioner N% © @

UGE 29 ONSDAG #26F018




...............

AND, SJ/EL 06 SAMFUND med Majken

Kom og fa mere viden om Europas store taenkere, som
Habermas, Honneth og Rosa. Vi arbejder med at se helhed
og mening i tekster og tanker, sa vi kan inspirere os selv
og andre. Vi arbejder desuden med savel filosofiske som
politiske cases fra diverse artikler.

Mgdegange pr. hold:

3 mpdegange af 3 lektioner @

Holdoversigt:

MANDAG

Demokrati
harbrugfor
religion

FREDAG




FORFATIERENS SOMMERKURSUS med Jonna

Vi arbejder med ideer, karakterer og speending gennem sjove og
konkrete skrivegvelser. Uanset om du er ny eller allerede skriver,
far du inspiration, veerktgjer og feedback, der hjeelper dig videre.

Vi skriver i et kreativt og inspirerende feellesskab med plads til alle.
Du far hver gang sma opgaver, der er relevante for dagens emne
men ogsa mulighed for at arbejde med egne tekster. Prisen er
inklusiv te, kaffe og materialer. Indhold:

» Find din historie

» Skab levende karakterer
» Perspektivskifte

» Spaending og drama

Q0 -2

2 . N ‘?
4 mgdegange a 3 lektioner ~ w
#26F022

UGE 27 ONSDAG UGE 30 'ONSDAG
UGE 28 ONSDAG UGE 31 ONSDAG




LGBT+ FIND RO | DEN DU ER med Kirsten

Holdet er for dig, der gnsker faellesskab med andre LGBT+ personer i
et trygt rum. Vi deler erfaringer og taler om det, der kan vaere svaert.
Sammen er vi nysgerrige pa dit sinds indre robusthed, sa du kan sta
steerkt i dig selv — uanset kgnsidentitet og seksuel orientering — med
ro, gleede og selvaccept som fundament. Et kort intens forlgb pa 3

formiddage i en uge.

W1,

o >
3 mgdegange a 2,5 lektioner @ @

UGE 28
#26F021 MANDAG ONSDAG FREDAG

R DET BEDRE
VED AT GORE MINDRE
med Kirsten

Dit sind er grundlaeggende sundt, roligt og robust —
det er medfgdt. Pa holdet skal vi sammen genopdage

de "redskaber”, der allerede findes i os og blive bedre til at
lytte til vores dybere sunde fornuft, og opdage at det ikke giver
mening at lytte til de negative tanker. Det kan ggre livet lettere
og lysere. Et kort intens forlgb pa 3 formiddage i en uge.

-1
Ry
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o
3 mgdegange a 3 lektioner @ @

MANDAG ONSDAG FREDAG




@ Centralt placeret

Nem adgang
1 Minut fra Nytorv g g
10 minutter fra Aalborg station . @2@

Teet pa cykelstier
Beliggende i gagaden

Faciliteter .
Handicapvenlige forhold oN
Elevator (/ |ﬂ|

Lillg oKole for Voksne
AFTENSHOLE FOR PSYKISK SARBARE

Lille Skole for Voksne er én ud af 2 skoler, der udggr det, vi i daglig tale kalder SIND Skolerne.
Nar du ringer ind pa hovednummeret praesenterer vi os sadan. SIND Skolerne bestar udover
os af SIND Daghgjskole, der blandt andet har malrettede tilbud til at hjeelpe unge til ud-
dannelse og job. Det er en prioritet for os, at skolen skal veere tilgeengelig for alle, sa vi har
elevator lige indenfor dgren.

BISPENSGADE 7, 2. SAL - 9000 AALBORG - TLF: 98 13 80 66




